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 O apoio da Comissão Europeia à produção desta publicação não constitui um aval do 
seu conteúdo, que  reflete unicamente o ponto de vista dos autores, e a Comissão não 

pode ser considerada responsável por eventuais utilizações que possam ser feitas com as 
informações nela contidas.
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O principal objetivo do projeto MOVIE é experimentar e testar um 
modelo de formação centrado na educação em vídeo, de modo a 
aumentar a sua importância não só como estratégia didática de apoio, 
mas também como uma abordagem diferente da didática e da própria 
educação.

Antes da criação deste modelo de formação, cada um dos filmes 
organizados e realizados sessões de formação nos seus próprios 
países, as formas de descrição técnica estão incluídas no kit 
pedagógico do Movie.

Os objetivos dos modelos de treino do MOVIE são:

-	 Lutar e conter a taxa de abandono e abandono escolar precoce, 
oferecendo ferramentas didáticas e de avaliação alternativas.

-	 Oferecer uma formação prática total ou parcialmente dispensável 
no mercado de trabalho.

-	 Favorecer a sensibilização sobre o uso consciente das novas 
tecnologias na escola e fora dela, no dia-a-dia.

-	 Desencadear um efeito bola de neve de interesse e atenção na 
utilização de novas tecnologias e FILMES na educação curricular
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O modelo de formação Movie, aqui apresentado, baseia-se na recolha 
e análise crítica das experiências, testes e avaliação dos parceiros e é, 
portanto, aberto e flexível para ser adaptado e utilizado em diferentes 
sistemas escolares europeus.

O modelo de treino do Movie é dividido em duas partes:

1:  abordagem metodológica: como criar uma formação sobre 
educação em vídeo para os diferentes alvos;

2: sugestões técnicas e kit pedagógico para a atividade criativa 
de produção de vídeo para os diferentes alvos.
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Como...
A fim de recusar as atividades descritas num modelo de formação 
adequado para o seu contexto específico:

PÚBLICO ALVO 

Escolha um alvo específico entre os dados recolhidos: 
professores, alunos, pais. 

ABORDAGEM METODOLÓGICA

Utilize uma abordagem metodológica criativa e 
cooperativa, como: Flipped Classroom (sala de aula 
invertida), pequeno trabalho em grupo, atividades de 
campo, atribuições práticas.

SESSÃO DE TREINO

Planeie cuidadosamente as suas sessões de treino: 
a nossa sugestão é dividir o treino em 5 sessões 
(intensivas ou não) para um mínimo de 10 horas de 
treino.
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OBJETIVOS 

Escolha cuidadosamente os objetivos que pretende 
atingir e lembre-se de distribuir o foco de treino e 
horas entre a explicação técnica da produção de 
vídeo e o brainstorming crítico sobre o conteúdo da 
história que quer contar.

ATIVIDADES  

De acordo com a idade-alvo escolhida, planeie 
funções e metodologias. Escolha as atividades no 
nosso Kit Pedagógico e siga as instruções. Não se 
esqueça de partilhar as dicas sobre planos e edição 
com o seu alvo (ver Parte 2). 

AVALIAÇÃO 

Não se esqueça de recolher feedback e fornecer 
ferramentas de avaliação (ver exemplo sugerido).
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Nesta secção encontrará a descrição dos nossos workshops em 
diferentes países. 

Encontrará workshops para:

Professores e Formadores

Estudantes/ Jovens 

Alunos e Professores 

Professores e Pais

Alunos e Pais
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Secção 1
Professores e Formadores
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1.
COMO TRABALHAR COM 
O VÍDEO EM CONTEXTO 

EDUCATIVO 
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Parceiro 

Cem – Italy

Alvo

Futuros professores;

Professores em formação;

Formadores, ou seja, especialistas externos, que realizam workshops nas escolas para os professores.

Objetivos 

Aumentar as competências dos futuros professores e formadores em:

- Métodos de integração das TIC no ensino e planeamento diários.

- Utilização do vídeo como meio de comunicação educacional e como meio de abordar questões específicas.

- Criação de workshops e projetos temáticos.
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Abordagem metodológica – Workshop

As sessões decorrem, tanto através de palestras, como de momentos de workshop, utilizando a aprendizagem 
através do método.

Os participantes são convidados a realizar experiências práticas de experimentação com métodos de filmagem de 
vídeo e a organizar um workshop na sala de aula.

Kit Pedagógico    

Nós usamos e sugerimos que utilize “Sequência de 5 planos” - esta técnica é explicada detalhadamente no nosso 
kit pedagógico e fornecemos esta ferramenta para testá-la e também porque, na nossa opinião, é fácil de ensinar 
e aprender e é muito “motivadora” (ver kit Pedagógico).
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Atividades      

A formação foi agendada para 4 sessões, organizadas da seguinte forma:

-	 1 reunião introdutória para apresentar os participantes sobre como criar e executar um workshop na sala de 
aula

-	 2 workshops - sessões de formação sobre a construção de um audiovisual: pré-produção - produção -  
pós-produção, utilizando a metodologia de sequências de 5 planos.

Em particular: exercícios de escrita de storyboard - exercícios de planos - estágios iniciais de edição - criação  
de vídeo.

Durante as sessões do workshop, foi atribuída a tarefa de criar um mini spot, seguindo o método apresentado.

Entre as sessões de apresentação de trabalho e a sessão final, é realizada uma monitorização online da criação 
do vídeo, de forma a garantir o apoio, tanto durante as filmagens, como na fase de edição (videoconferência).

-	 1 sessão final para partilhar comumente a apresentação/visão do vídeo feito, tendo em vista uma avaliação 
comum e apresentação do trabalho realizado.
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Duração e plano de trabalho do workshop /horário  

Reuniões semanais para as 3 primeiras sessões e estamos ausentes cerca de 3 semanas/1 mês entre a terceira 
e a quarta sessão, para permitir aos participantes criar o próprio vídeo.   Durante estas semanas estávamos 
disponíveis para sessões online, a fim de ajudá-los com a sua tarefa.

Acompanhamento e avaliação  

Os feedbacks dos participantes foram recolhidos através de questionários de qualidade com escolha múltipla e 
respostas abertas.

Resultados de monitorização e avaliação

Os dados dos questionários indicavam que a formação correu muito bem, e que foi muito apreciada pelos 
professores em formação, porque lhes foram dadas ferramentas práticas e referiram, também, que gostaram de 
aprender mais sobre a utilização os meios de comunicação e a tecnologia na educação. Alguns deles lideraram 
um outro workshop de CINEMA após o treino dado. 
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EDUCATIVO 
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Alvo 

45 Professores em vários níveis de ensino.

Parceiro 

Agrupamento de Escolas Emídio Navarro - Portugal

Objetivos 

- Refletir sobre a importância da utilização do vídeo na sala de aula;

- Dar a conhecer vários exemplos de professores que já utilizam o vídeo na sala de aula e quais são os seus 
benefícios;

- Sensibilizar os professores para exemplos de plataformas, onde possam criar os seus próprios vídeos;

- Explicar todos os passos para construir um vídeo, seguindo o modelo presente no kit pedagógico fornecido pelo 
especialista do Projeto Movie.
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Kit Pedagógico   

Nós usamos e sugerimos as “Sequências de Cinco Planos” - esta técnica é explicada detalhadamente no nosso 
kit pedagógico e fornecemos esta ferramenta para testá-lo e também porque, na nossa opinião, é fácil de ensinar 
e aprender e também é muito “motivadora” (ver kit Pedagógico).

Abordagem metodológica - Workshop 

A formação é composta por sete sessões (maioritariamente feitas online, por causa da Covid 19) e um evento 
final onde será apresentado todo o trabalho dos formandos.

As sessões fornecem informações aos professores sobre o uso do vídeo num contexto educativo, fornecendo 
exemplos de plataformas que podem usar e explicando os passos para fazer um vídeo.

Finalmente, os professores planeiam e fazem, em pequenos grupos, os seus próprios vídeos com base nos 
objetivos da Unicef.

Desta forma, esperamos que os professores possam utilizar facilmente o vídeo para motivar os seus alunos na 
sala de aula.
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Atividades      

A formação foi agendada para 7 sessões organizadas da seguinte forma:

-	 1 reunião introdutória para apresentar os participantes sobre como criar e executar um vídeo para utilizar na 
sala de aula.

-	 6 sessões de formação sobre a construção de um audiovisual: pré-produção - produção - pós-produção, 
utilizando a metodologia de sequências de 5 planos.

Em particular: exercícios de escrita de storyboard - exercícios de planos - estágios iniciais de edição - criação de 
vídeo.

Durante as reuniões, foi atribuída a tarefa de criar um mini-spot, seguindo o método mostrado.

Entre as reuniões de apresentação de trabalho e a reunião final, realiza-se uma monitorização online da criação 
do vídeo, de forma a garantir o apoio tanto durante as filmagens e a edição (videoconferência).

-	 1 sessão final para partilhar comumente a apresentação/visão do vídeo feito, tanto tendo em conta uma 
avaliação comum, como a apresentação do trabalho realizado.
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Duração e plano de trabalho do workshop /horário   

Reuniões semanais para as 5 primeiras sessões e estivemos ausentes durante cerca de 3 semanas entre  a 
quinta e a sexta sessão para permitir que os participantes criem o seu próprio vídeo. Durante estas semanas 
estávamos disponíveis para sessões online, a fim de ajudá-los com a sua tarefa.

E cerca de dois meses entre a sexta e a sétima sessão, para que os formandos possam preparar os seus vídeos. 
Estar disponível novamente online para esclarecimento de dúvidas. 

Avaliação 

Os feedbacks dos participantes foram recolhidos através de questionários de qualidade com múltiplas opções e 
respostas abertas.

Resultados de monitorização e avaliação 

Os dados dos questionários indicavam que a formação correu muito bem e que foi muito apreciada pelos 
professores em formação, porque lhes foram dadas ferramentas práticas e referiram, também, que gostariam de 
aprender mais a utilizar os meios de comunicação e a tecnologia na educação. 
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3.
EDUCAÇÃO ATRAVÉS 

DO VÍDEO EM TODAS AS 
IDADES
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Parceiro  

Eslovénia

Alvo 

Os participantes foram mentores e voluntários, que trabalham no Centro Intergeracional - Planeta de geração. A 
idade dos participantes era entre os 30 e os 45 anos.

Objetivos 

O objetivo da oficina foi:

 - Para apresentar os resultados do projeto MOVIE,

- Para demonstrar como aumentar a motivação dos participantes para aprender,

- Para demonstrar como usar os telemóveis para fins mais benéficos (fazer filmes curtos), não apenas para 
jogos e independentemente da idade.
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Abordagem metodológica - Workshop 

Usamos diferentes abordagens metodológicas, tais como:

-	 lição frontal: introduzir a teoria aos participantes, para que compreendam o objetivo do workshop e que 
possam ser mais eficazes na parte prática. 

-	 aprender fazendo: depois de ouvir a teoria, os participantes trazem isto para a parte prática do workshop.  

Kit Pedagógico    

Pegamos no módulo Como fazer um filme com um telemóvel e sequência de cinco planos. O nosso grupo-alvo 
trabalha com idosos, que muitas vezes não usam telemóveis para outra coisa que não chamadas, conversas ou 
redes sociais.
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Duração e plano de trabalho do workshop /horário 

O workshop foi dividido em duas sessões, a primeira tinha 4 horas de duração e a segunda durou 6 horas.

Atividades      

Mentores e voluntários trabalham com idosos que também incluem trabalhar com smartphones (navegação, 
pesquisa de informações na internet, tirar fotografias, etc.), incluímos no workshop passos importantes para 
gravar filmes e a sequência de 5 planos.

Dividimos o workshop em duas sessões:

-	 na primeira sessão introduzimos e explicamos a teoria. Apresentámos o principal objetivo do projeto 
MOVIE e como a educação e a aprendizagem podem ser engraçadas com a ajuda dos filmes. Também 
introduzimos diferentes aplicações e ferramentas gratuitas que podem ser usadas ao fazer os filmes.  

-	 A segunda sessão foi orientada de forma mais prática – aprender fazendo, utilizar o método. Nesta sessão 
os participantes combinaram a teoria com a prática. No início mostrámos-lhes como segurar a câmara para 
filmar e a importância da luz. Depois dividimos os participantes em dois grupos e demos-lhes instruções 
para filmar. No final assistimos aos filmes feitos por cada grupo e discutimos com eles, que desafios tiveram 
com a realização do filme.
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Avaliação

Para satisfação dos workshops, demos aos participantes um questionário. A avaliação deu-nos um feedback 
importante. 

Resultados de monitorização e avaliação 

Os participantes neste workshop ficaram muito satisfeitos. Ganharam novos conhecimentos e experiências, 
que vão utilizar nos seus próprios workshops com idosos. Eles apreciaram todas as ferramentas práticas que 
apresentámos.
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Secção 2
Estudantes / Jovens



- 29 -

2017 - 2021
EDUCAÇÃO PARA OS MEDIA - Exemplos Didáticos

Projeto: 2017 -1- PT01 – KA201- 035858

1.
COMO TRABALHAR 
COM A EDUCAÇÃO  

EM VÍDEO
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Alvo 

Estudantes Universitários

Curso de Psicologia – Educação – Educação Media 

Parceiro 	

 CEM – Itália 

Objetivos  

Aumentar as competências dos futuros psicólogos e formadores em:

- Criação de workshops e projetos temáticos

- Utilização do vídeo como meio de comunicação educacional e como meio de abordar questões específicas
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Abordagem metodológica - Workshop

As sessões decorreram tanto através de palestras como de momentos de workshop, utilizando a aprendizagem 
através do método.

Os participantes foram convidados a realizar experiências práticas de experimentação com métodos de filmagem 
de vídeo e organizar um workshop na sala de aula.

Kit Pedagógico  

Nós usamos e sugerimos as “Sequências de Cinco Planos” - esta técnica é explicada detalhadamente no nosso 
kit pedagógico e fornecemos esta ferramenta para testá-lo e também porque, na nossa opinião, é fácil de ensinar 
e aprender e também é muito “motivadora” (ver kit Pedagógico).
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Atividades      

A formação foi programada da seguinte forma:

- 3 reuniões introdutórias para apresentar aos participantes sobre como criar e executar um workshop na sala 
de aula

- 2 workshops - sessões de formação sobre a construção de um audiovisual: pré-produção - produção - pós-
produção, utilizando a metodologia de sequências de 5 planos. Em particular: exercícios de escrita de 
storyboard - exercícios de planos - estágios iniciais de edição - criação de vídeo. Durante as reuniões do 
workshop, foi atribuída a tarefa de criar um mini spot, seguindo o método mostrado. Entre as reuniões de 
apresentação de trabalho e a reunião final, é realizada uma monitorização online da criação do vídeo, de 
forma a garantir o apoio tanto durante a filmagem, como na fase de edição (videoconferência)

- 1 sessão final para partilhar comumente a apresentação/visão do vídeo feito, tanto tendo em vista uma 
avaliação comum e apresentação do trabalho realizado.
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Duração e plano de trabalho do workshop /horário

Reuniões semanais para as 3 sessões iniciais - cerca de 2 semanas entre a terceira e a quarta sessão - 3 
semanas para a última para permitir aos participantes criar o próprio vídeo.  Durante estas semanas estávamos 
disponíveis para sessões de trabalho online para ajudá-los com a sua tarefa.

Acompanhamento e avaliação  

Os feedbacks dos participantes foram recolhidos através de questionários de qualidade com escolha múltipla e 
respostas abertas.

Resultados de monitorização e avaliação  

Os dados dos questionários apontavam que a formação correu muito bem e foi muito apreciada pelos alunos, 
porque lhes foram dadas ferramentas e ideias para trabalhar com diferentes tipos de pessoas.
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2.
VIDEO EM 

CONTEXTO EDUCATIVO
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Parceiro  

Agrupamento de Escolas Emídio Navarro - Portugal 

Alvo 

18 alunos em vários níveis de ensino.

Objetivos 

Foi utilizado o kit pedagógico como ferramenta, obtendo, assim, noções sobre:

- som, imagem e vídeo; 

- edição de som, imagem e vídeo;

- regras e proporções de equilíbrio; 

- estética/forma visual.
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Abordagem metodológica – Workshop 

O workshop consistia em 10 sessões presenciais, onde os alunos tinham formação com um professor de 
multimédia sobre as noções e como editar som, imagem e vídeo, bem como as plataformas a serem usadas.

Kit Pedagógico    

O workshop foi baseado no kit pedagógico, onde os alunos podiam ver as “Sequências de Cinco Planos”, sendo, 
assim, capazes de testar os conhecimentos adquiridos.

Atividades      

O workshop foi agendado em 10 sessões organizadas da seguinte forma: 

- 1 sessão de reunião introdutória para apresentação de participantes, objetivos, equipamentos a utilizar e a 
importância do vídeo em sala de aula. 

- 6 sessões de exercícios sobre imagens, som, transformação e manipulação. 

- 2 sessões para fazer um vídeo que conta uma história, a partir de 5 imagens e som.

- 1 sessão de apresentação dos vídeos feitos.
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Duração e plano de trabalho do workshop /horário   

 As reuniões eram semanais, de outubro a novembro.  Estivemos sempre disponíveis para esclarecer dúvidas e 
sempre demos autonomia aos alunos e encorajamos o seu poder criativo.

Avaliação

O feedback dos alunos foi recolhido através da qualidade dos vídeos apresentados e da monitorização e 
empenho dos alunos.

Resultados de monitorização e avaliação 

O empenho, o entusiasmo, a interajuda entre pares e a qualidade dos vídeos apresentados mostraram que estas 
sessões valeram a pena, porque os alunos adquiriram ferramentas práticas que os ajudam a fazer vídeos com 
qualidade e podem usá-los no contexto da sala de aula, como o trabalho. 

Mais tarde, alguns alunos já utilizaram este conhecimento na apresentação dos seus projetos finais do curso.
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Parceiro  

Eslovénia

Alvo 

Os participantes eram jovens adultos com idades compreendidas entre os 16 e os 24 anos. Frequentam a escola 
primária do programa para adultos. O workshop também foi frequentado por dois professores.

Objetivos 

O objetivo do workshop foi:

	 -	aumentar as habilidades de usar telefones inteligentes,

	 -	aumentar a motivação dos participantes para aprender,

	 -	apresentar e utilizar diferentes métodos (filmes) na educação.
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Abordagem metodológica - Workshop 

Neste workshop também usamos diferentes abordagens metodológicas, especialmente:

-	 lição frontal: apresentação curta do projeto MOVIE e de que forma os filmes podem ser ferramenta útil na 
educação.

-	 aprendizagem invertida: no final da segunda sessão demos orientações aos participantes (preparando o 
cenário) para a terceira sessão.

-	 aprender fazendo: a melhor maneira de aprender coisas novas é se as usar na prática. As sessões 
seguintes foram organizadas de forma mais prática, com papel ativo dos participantes.

Kit Pedagógico    

Os participantes em 4 workshops eram jovens adultos, que estão mais familiarizados com o manuseamento dos 
smartphones e conhecem algumas aplicações gratuitas para editar filmes. Portanto, incluímos aqui  planeando a 
sua foto  e a sequência de 5 planos.
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Atividades      

O workshop estava agendado para 3 sessões:

-	 1ª: apresentar o projeto MOVIE e os seus resultados, o objetivo e o propósito dos workshops e como a 
educação pode ser divertida com o uso de smartphones (e fazer filmes).

-	 2ª:   apresentámos algumas aplicações e ferramentas gratuitas para a edição de vídeos ou filmes. Na 
primeira parte da 2ª  sessão passamos por um capítulo de importância de preparar o cenário antes de 
filmar. Na segunda parte passámos juntos por todo o processo (cenário, orientações importantes sobre 
como segurar o telefone, cuidado com as luzes, etc.). No final da 2ª sessão, dividimos os participantes em 
dois grupos e demos-lhes trabalhos de casa (para preparar o cenário, para que na 3ª sessão possam fazer 
o filme).

-	 3ª:   nesta sessão analisámos o cenário de ambos os grupos, discutimos e depois começaram com as 
filmagens. No final da sessão assistimos a ambos os filmes e comentamos. Desta forma, os participantes 
receberam feedback imediato após o trabalho.



2017 - 2021

- 42 -

EDUCAÇÃO PARA OS MEDIA - Exemplos Didáticos

Projeto: 2017 -1- PT01 – KA201- 035858

Duração e plano de trabalho do workshop /horário 

Workshop foi dividido três sessões:

-	 1ª de 2 horas,

-	 2ª de 4 horas,

-	 3ª de 6 horas.

Avaliação 

Para avaliação do workshop, demos aos participantes um questionário (tinham possibilidades de escolha múltipla 
e respostas abertas).

Resultados de monitorização e avaliação 

O feedback dos participantes foi muito positivo, especialmente porque tiveram a oportunidade de usar 
smartphones para a aprendizagem e educação. Antes do workshop, não se aperceberam da importância de ter 
cenário antes de filmar. Como disseram que gostavam mais da sequência 5 planos, por causa dessas diretrizes, 
fizeram um curta-metragem muito boa, com uma mensagem poderosa.
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Parceiro  

Eslovénia

Alvo 

Participantes que estão envolvidos no programa PUM-o.  A idade dos participantes é compreendida entre os 18 
e os 26 anos e não estão incluídos em nenhum programa ou formação educacional nem são empregados. O 
nível educativo dos participantes também varia de forma diferente. Isto significa que alguns terminaram o ensino 
obrigatório, outros nem isso. No primeiro módulo de formação incluímos 3 professores e 12 alunos.

Objetivos 

O objetivo da oficina foi:

	 -	aumentar a motivação dos participantes para aprender,

	 -	usando telemóveis para fins educativos (fazer filmes curtos), não apenas para jogos
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Abordagem metodológica – Workshop 

Na nossa oficina utilizamos diferentes métodos:

-	 lição frontal: para uma melhor compreensão nas próximas sessões, apresentamos-lhes o projeto MOVIE e 
os seus objetivos e o propósito do workshop.

-	 aprendizagem invertida: no final da primeira sessão, demos-lhes materiais de aprendizagem (lista da 
sequência de cinco planos), para que se preparassem para a segunda sessão.

-	 aprender fazendo: a segunda sessão foi praticamente orientada; onde dividimos os participantes em quatro 
pequenos grupos.

Kit Pedagógico

Sugerimos aos aprendizes 5 sequências de planos, porque proporciona um conhecimento importante ao fazer os 
filmes. Conhecendo estas cinco regras, os restantes passos para fazer filmes são mais fáceis. 
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Atividades      

No que diz respeito a esse programa PUM-o incluem várias atividades também pela escolha dos alunos, 
decidimos que lhes apresentamos os passos mais importantes, quando se trata de fazer filmes ou pequenos 
vídeos. Dividimos o workshop em três sessões:

-	 Na primeira sessão introduzimos e explicamos a teoria. Apresentámos o principal objetivo do projeto MOVIE 
e como a educação e a aprendizagem podem ser engraçadas com a ajuda do cinema.  No final da primeira 
sessão, demos-lhes uma lista e explicação da sequência de 5 planos, para que tivessem a oportunidade 
de olhar para os materiais em casa e estar prontos para a segunda sessão – método de aprendizagem 
invertido. 

-	 A segunda sessão foi orientada de forma mais prática – aprender fazendo método –  (apresentámos 5 
sequências de planos, ferramentas/app para fazer filmes). Juntamente com os participantes testámos 
a teoria na prática. Cada grupo filmou um pequeno vídeo, com o seu próprio tema. No final da sessão, 
demos-lhes instruções adicionais para fazerem o filme em casa, até à próxima sessão. 

-	 Na terceira sessão vimos os filmes/vídeos, feitos pelos participantes. Depois de cada filme, discutimos em 
que parte da preparação ou da realização do filme tinham problemas – se é que haviam. Com a troca da 
experiência de fazer filmes, os participantes aprenderam mais do que esperavam.



2017 - 2021

- 47 -

EDUCAÇÃO PARA OS MEDIA - Exemplos Didáticos

Projeto: 2017 -1- PT01 – KA201- 035858

Duração e plano de trabalho do workshop /horário 

O workshop foi dividido em três sessões de três horas. Entre a 2ª e a 3ª sessão, houve duas semanas, por isso 
os participantes tiveram tempo suficiente para fazer um curta-metragem.

Avaliação

Para a avaliação do workshop, utilizamos o questionário online clássico, pelo que o participante teve a 
oportunidade de avaliar de imediato o workshop.

Resultados de monitorização e avaliação 

O feedback dos participantes foi muito positivo. Estavam muito ansiosos para participar em workshops, porque 
pela primeira vez tinham a possibilidade de usar smartphones na escola para fins educativos. O que mais 
gostaram foi das 5 sequências de planos e perceberam porque são importantes. Surpreenderam-se por não 
precisarem de câmaras caras para gravar o filme e que existem muitas aplicações gratuitas para editar filmes.
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Parceiro  

Eslovénia

Alvo 

Os participantes eram adultos com idades compreendidas entre os 18 e os 49 anos. O nível educativo foi baixo, 
no entanto estão ansiosos por melhorar as suas competências sociais, funcionais e laborais para se tornarem 
mais ativos na sociedade.

Objetivos 

O objetivo da oficina foi:

	 -	aumentar a motivação dos participantes para aprender,

	 -	utilizar telemóveis para fins educativos (fazer filmes curtos),

	 -	aumentar as habilidades de usar telefones inteligentes.
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Abordagem metodológica – Workshop 

Usamos diferentes abordagens metodológicas, tais como:

- lição frontal: apresentar o projeto MOVEI e os seus resultados, para que compreendam o objetivo do 
workshop e que possam ser mais eficazes na parte prática. 

- aprender fazendo: após a teoria, os participantes combinados sabiam ganhar conhecimento na prática.

Antes de começarmos com o workshop, perguntámos aos participantes sobre a sua experiência anterior. 

Kit Pedagógico    

Uma vez que os participantes já usam smartphones também para outros fins, apresentámos-lhes as 5 
sequências de planos.
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Atividades      

O workshop estava agendado para 4 sessão, onde nós:

-	 1ª: apresentamos o projeto MOVIE e os resultados, o objetivo e o propósito dos workshops e como 
podemos aprender através do cinema.

-	 2ª  e 3º:    mostramos as ferramentas e programas para edição e realização de filmes. Explicamos porque é 
importante ter um cenário antes de filmar, por que é importante ter poucos segundos no início e no final de 
cada vídeo (antes de combinarmos todos os vídeos no filme), apresentamos a abordagem da sequência 5 
planos. Durante esta sessão, fizeram algumas fotos, usando a abordagem mencionada anteriormente. 

-	 Na 3ª sessão dividimos os participantes em três grupos, e demos-lhes as instruções para filmar. O tema das 
filmagens para cada grupo era: Ouvir a minha voz.

-	 4ª  sessão: assistimos aos três filmes e depois discutimos sobre eles. Dessa forma, os participantes 
trocaram a sua experiência durante todo o processo de realização de uma curta-metragem.



2017 - 2021

- 52 -

EDUCAÇÃO PARA OS MEDIA - Exemplos Didáticos

Projeto: 2017 -1- PT01 – KA201- 035858

Comprimento e plano de trabalho do workshop /horário 

O workshop foi dividido em quatro sessões:

- 1ª de 3 horas,

-	 2ª e 3ª  de 4 horas,

-	 4ª de 3 horas.

Avaliação 

Para avaliação do workshop, demos aos participantes um questionário (tinham possibilidades de escolha múltipla 
e respostas abertas).

Resultados de monitorização e avaliação 

Os participantes ganharam novos conhecimentos e experiências que irão definitivamente utilizar no seu dia-a-dia. 
Os três professores disseram que usarão 5 sequências de planos com o próximo grupo. Os professores também 
tentarão fazer alguns filmes motivacionais para os participantes. 
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Secção 3
Alunos e Professores 
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CONCURSO DE CINEMA: 
Apoiar os Objetivos da 

Unicef!
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Parceiro  

Lykeio IIiopolis – Grécia 

Alvo 

Secundário - Alunos do ensino secundário 15-17

Professores da equipa de pedagogia: (10)

Objetivos 

- Introduzir e criar consciência aos alunos e professores do uso consciente de uma câmara móvel, técnicas 
de filmagem de vídeo e uso de ferramentas da internet gratuitas para o upload e edição, ou seja, scoop It, 
YouTube.

- Sensibilizar alunos e professores sobre o tema dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (SDGoals), tal 
como definido pela Unesco e pela Unicef, através da utilização do vídeo como forma de contar histórias através 
de imagens, entrevistas e soluções de filmagem.

- Melhorar as competências dos adolescentes no campo da filmagem e edição de vídeo, de modo a utilizar os 
seus smartphones não só como uma ferramenta lúdica, mas também como uma ferramenta para comunicar 
conteúdo e soluções significativas.
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Abordagem metodológica - Workshop 

- O treinador teve o papel de informador, regulador, organizador e facilitador durante o processo de fabricação de 
vídeo.

- Os workshops realizaram-se em primeiro lugar na sala de aula de multimédia e de TI para a introdução e 
iniciação, através de métodos participativos, seguindo a metodologia colaborativa de aprendizagem, fazendo 
em grupos de dois e três para a criação de vídeos participativos na sequência de um regulamento do concurso.

- Trabalho colaborativo em pequenos grupos fora da sala de aula, nos pátios escolares, através de atividades de 
filmagem.

- Aprender através da realização de atividades e vídeos, diretamente, por alunos afastados da escola.

Kit Pedagógico    

Sugerimos o uso de imagens e técnicas baseadas no workshop Erasmus+ do nosso projeto MOVIE na Escócia, 
em Glasgow by  BashArt  Creative em setembro de 2019, porque tivemos uma experiência ‘prática’ usando estas 
técnicas. Por isso, modificámo-los ligeiramente para os alunos, a fim de testá-lo também.
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Atividades      

O workshop foi agendado para 3 sessões organizadas da seguinte forma:

- 1 Primeira sessão introdutória para e com alunos e professores para apresentar o projeto-concurso e o tema 
dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (SDGoals) definidos pela Unesco e pela Unicef.

-	 2. Uma sessão de workshop a apresentação de vídeos filmados pela BashArt Creative a alunos e 
professores com o objetivo de identificar os aspetos em vídeo e as fases de preparação de um audiovisual- 
pré-produção - produção - pós-produção. Na verdade, os alunos foram guiados para aprender as técnicas 
dos planos. Em particular, usaram os exercícios de escrita de storyboard para partilhar ideias sobre o 
SDGoal, depois fizeram exercícios de filmagem de 20’’ e receberam instruções escritas juntamente com 
tutoriais de vídeo no site do projeto MOVIE para edição e criação de vídeo.

-	 3. Uma reunião para a visão partilhada do vídeo feito, tanto tendo em vista uma avaliação comum e 
apresentação do trabalho realizado.

Duração e plano de trabalho do workshop /horário   

Total de três (3) reuniões e mais sessões orientadas a tutoria e e-mails para esclarecimentos.
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Avaliação 

Os feedbacks dos participantes foram recolhidos oralmente e em mensagens, não num questionário escrito.

A necessidade de ter três (3) participantes e mais no grupo foi sublinhada.

Resultados de monitorização e avaliação 	

Tanto os alunos como os professores sublinharam a importância de receber mais informação sobre o uso da 
edição e desejaram mais sessões de formação.
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PROJETO DE 

CURTA-METRAGEM 
PERDIDO E ENCONTRADO
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Parceiro  

Bash Art Creative – Escócia

Alvo 

Realizamos Workshops para jovens do ensino básico com idades entre os 9 e os 14 anos, jovens trabalhadores e 
funcionários no Wiston Lodge. Wiston Lodge é um centro de desenvolvimento de aprendizagem para crianças e 
jovens adultos.

Objetivos 

Para entregar workshops de film making aos jovens e jovens trabalhadores usando o kit de ferramentas de treino 
de vídeo e ajudá-los a desenvolver uma curta-metragem criativa durante um curso residencial de uma semana.

- workshops para permitir competência técnica na utilização da câmara e equipamentos de som;

- workshops em linguagem cinematográfica e técnicas visuais para criar efeitos;

- Sessão de escrita criativa para desenvolver o conto; 

- Exploração de temas que são importantes para o grupo;
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Objetivos (CONT.) 

- Experimentação, através de expedições de teste;

- Proporcionar workshops de desempenho;

- Planear e filmar como uma equipa;

- Fazer o grupo através da fase de pré-produção - produção até à pós-produção.

- Trabalhar e colaborar em equipa;

- Incentivar o pensamento criativo a desenvolver histórias;

- Desenvolver habilidades em contar histórias, story boards, gravar filmes e áudio;

- Criar competências técnicas para permitir que o pessoal/jovens do centro utilizem o equipamento para fazer 
filmes futuros com os seus grupos;

- Aumentar a confiança no grupo para contar histórias que são importantes para eles;

- Encorajar a confiança através do desempenho;

- Pensar visualmente para expressar ideias e temas;  

- Explorar a criatividade. 
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Abordagem metodológica – Workshop 

-Os workshops foram úteis em 5 dias contínuos, seguindo a metodologia de aprendizagem, fazendo e 
fomentando o trabalho colaborativo na produção dos media;

- Trabalho colaborativo em grupos pequenos e grandes. Os grupos consistiam em Câmara, Equipa, Áudio Equipa, 
Desenvolvimento do Guião, Equipa.

Cada grupo tem um facilitador de apoio ao grupo durante todo o processo.

- Utilizando folhas de treino e desenvolvendo quadros de histórias, o grupo trabalhou para um objetivo comum 
para os dias de filmagem alvo.

Usando uma combinação frontal, seguido pela aprendizagem cooperativa, fazendo a abordagem.
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Atividades      

 Os workshops de 5 dias foram realizados em dias contínuos.

- Antes dos workshops, o grupo de jovens foi convidado a apresentar ideias para uma curta-metragem. 

A condição principal era que a história tivesse que ser baseada nas imediações de Wiston Lodge e de um 
comprimento que poderia ser filmado em dois dias.

(Acreditamos que os workshops iniciais devem ter como objetivo focar-se nas imediações locais para testar e 
fazer curtas-metragens. Isto ajuda as restrições de tempo que possam existir. Noutro nível, a exploração da área 
permite que se comuniquem ligações entre os cineastas e a comunidade. A produção cinematográfica pode 
promover laços comunitários mais fortes.)

Das candidaturas, a equipa de entrega do workshop que consistia em Lead Video Trainer, Drama/Writing. 
Formador, 3 assistentes de apoio e a equipa de Wiston Lodge escolhe a entrada vencedora. 

‘Perdidos e Achados’ - uma história sobre bullying e encontrar a sua força interior. Esta ideia seria então 
desenvolvida num curto guião durante o workshop. 

-Os workshops foram estruturados da seguinte forma: 5 Dias - Segunda a Sexta 10-15h.
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Atividades     (Cont.)  

Dia 1. Apresentações-Discussões de Ideias - 14 Participantes

- Liderados pelos jovens e jovens trabalhadores, os grupos dividem-se em grupos. Isto incluía guiões 
escritores, atores, câmara, áudio e a equipa de câmara dos bastidores.

A cada grupo foram atribuídos workshops para desenvolver essas competências de especificação em Script 
Writing, Camera, Audio e Performance.

Dia 2. Guião Desenvolvido e Finalizado.

   Ensaios - Os intérpretes passavam pelas linhas e discutiam o seu desempenho. A equipa de filmagem 
pratica as suas habilidades de “cabers” a partir dos workshops de treino e atualiza o storyboard para no dia 
seguinte fotografar o planeamento.

Dia 3. Preparação para as filmagens como uma equipa.

Filmagem de locais interiores

Filmagem de localizações exteriores

Dia 4. Preparação para o Plano como uma equipa

Filmar localizações exteriores.
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Atividades     (Cont.)  

Dia 4. Tarde - Edição de Grupo com apoio.

Dia 5 - Edição de Grupo com suporte - Seguido de Rastreio.

https://vimeo.com/267361705

Duração e plano de trabalho do workshop /horário 

Workshop Continuo de 5 dias.

Avaliação 

Wiston Lodge realizou avaliação com todos os jovens, funcionários. E os pais partilharam os workshops 
para avaliar o projeto e foram recolhidos e partilhados com todos os parceiros envolvidos.
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Resultados de monitorização e avaliação

O feedback de todos foi muito positivo e significou muito para o grupo. O filme foi posteriormente selecionado 
para ser exibido num festival de curtas-metragens para jovens. 

“Que montanha-russa incrível de uma semana!

Foram todos fantásticos. Muito obrigado pelo seu trabalho árduo, dedicação e paciência impressionante.”

“As crianças divertiram-se muito.”

“O filme é INCRÍVEL!!!!”

“Fiquei impressionado.”

“Tão bonito, profissional, significativo.”

“Brilhante!”
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Secção 4
Professores e Pais
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TAMBÉM QUERO  
IR PARA A ESCOLA...
(consciência da importância da inclusão escolar)
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Parceiro 

Universidade de Oradea - Roménia. 

Alvo 

- pais de crianças com necessidades educativas especiais;

- pais de crianças matriculadas no ensino convencional;

- professores de escolas convencionais;

- professores de educação especial.
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Objetivos 

- visa destacar o papel dos professores na educação em massa na inclusão bem sucedida de crianças com 
diferentes deficiências;

- o objetivo é sensibilizar para a importância de incluir crianças com NEE;

- sensibilizar os pais para os problemas de adaptabilidade das crianças com necessidades educativas especiais;

- criação de curtas-metragens que abordam a questão da inclusão das crianças no ensino convencional;

- registo de relatórios curtos com pais, cujos filhos têm necessidades educativas especiais.

Abordagem metodológica – Workshop 

- As reuniões decorreram em escolas do condado de Bihor, com base nos métodos aprendidos neste projeto. 

- As sessões, que contaram com a presença de pais e professores, basearam-se em sessões de demonstração, 
mas também aplicadas aos métodos de realização de curtas-metragens, através das técnicas aprendidas no 
projeto Cinema.

- Os formadores tiveram o papel de facilitador do processo.
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Kit Pedagógico   

Usamos e ensinamos ao público as “Sequências de Cinco Planos”  

- a presente técnica é detalhada no kit pedagógico do Projeto Cinematográfico; 

- fornecemos esta ferramenta porque acreditamos que esta técnica pode facilitar a aprendizagem fácil e os 
participantes estavam ansiosos para trabalhar com ela.
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Atividades      

O workshop foi agendado para 4 sessões organizadas da seguinte forma:

-	 1 primeira sessão introdutória para pais e professores envolvidos neste workshop para familiarizá-los com 
o projeto e responder à sua curiosidade. A sessão tem também como objetivo falar sobre o problema da 
inclusão das crianças na escola convencional, bem como as dificuldades dos pais na gestão do processo de 
inclusão.

-	 2 sessões para a apresentação e experimentação, através de exercícios experimentais, das fases de 
preparação de um audiovisual- pré-produção - produção - pós-produção, utilizando a metodologia de 
sequências de 5 planos. Os pais dos filhos da SEN são obrigados a falar sobre os seus problemas com o 
alojamento dos seus filhos. 

 -	o progenitor das crianças matriculadas no sistema educativo convencional foi convidado a entrevistar o 
outro progenitor para facilitar a comunicação e observar a questão emocional no  processo de inclusão

 -	1 reunião final onde apresentaram as curtas-metragens que realizaram e debateram sobre a importância 
da aceitação das crianças SEN na escola convencional e também sobre como as ajudar a nutrir a sua 
autoestima em relação ao progresso da sua integração.
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Duração e plano de trabalho do workshop /horário  

4 sessões - 1 por semana

Avaliação 

Recolhemos os feedbacks com questionários e discussão sobre cada tema que foi debatido nesta formação.

Resultados de monitorização e avaliação 

O workshop que realizámos teve um impacto positivo, tanto no tema que abordámos como na parte prática, que 
foi tão educativa e criativa, como emocional. Todos os presentes estavam satisfeitos e ansiosos por participar em 
futuras ações deste tipo, para ajudá-los a interagir, a fim de resolver quaisquer discrepâncias que possam surgir 
no processo de inclusão de crianças com NEE.
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Secção 5
Alunos e Pais
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STOP THE 
BULLY
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Parceiro  

Cem – Itália 

Alvo 

Workshop conjunto para crianças e pais do ensino primário - 10-11 anos.

Objetivos 

- Sensibilizar as crianças e os pais para o uso consciente das novas tecnologias, em particular da Internet e das 
Redes Sociais, mas também de ferramentas de videovigilância

- Sensibilizar crianças e pais sobre o tema do cyberbullying, através do uso do vídeo e o significado de contar 
histórias

- Criar competências no campo da filmagem de vídeo, para permitir que às crianças, futuras adolescentes, que 
utilizem o smartphone, não só como uma ferramenta lúdica, mas também como uma ferramenta para aprender 
e comunicar conteúdos significativos
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Abordagem metodológica – Workshop 

- As reuniões foram realizadas de forma laboratorial, através de métodos participativos, seguindo a metodologia 
de aprendizagem através do trabalho e colaborativo para a criação de vídeos participativos em grupos:

- Trabalho colaborativo em grupos pequenos e grandes

- Aprender através da realização de atividades e vídeos feitos diretamente por crianças e pais.

O treinador tem o papel de facilitador do processo.

Kit Pedagógico    

Nós usamos e sugerimos que utilizassem “Sequência de 5 Planos” - esta técnica é explicada detalhadamente no 
nosso kit pedagógico e fornecemos esta ferramenta para testá-la e também porque, na nossa opinião, é fácil de 
ensinar e aprender e também é muito “motivadora”.
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Atividades      

O workshop foi agendado para 5 sessões organizadas da seguinte forma:

-	 1 primeira sessão introdutória para e com crianças e pais para apresentar o projeto e o tema;

-	 1 sessão de workshop para e com crianças e pais sobre o tema cyberbullying: através da apresentação 
de um caso real de cyberbullying. Tanto as crianças como os pais são orientados a identificar os aspetos e 
processos que estão na base de relações online negativas;

-	 2 sessões para apresentação e experimentação, através de exercícios experimentais, das fases de 
preparação de um audiovisual: pré-produção - produção - pós-produção, utilizando a metodologia de 
sequências de 5 planos. As crianças são guiadas para contar uma história de cyberbullying, através da 
linguagem visual em 5 sequências e para aprender as técnicas dos planos. Em particular: exercícios de 
escrita de storyboard - exercícios de plano - estágios iniciais de edição - criação de vídeo;

-	 1 reunião para a visão partilhada do vídeo feito, tanto tendo em vista uma avaliação comum e apresentação 
do trabalho realizado.
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Duração e plano de trabalho do workshop /horário  

5 reuniões semanais ou quinzenais.

Acompanhamento e avaliação  

Os feedbacks dos participantes foram recolhidos através de questionários de qualidade, com escolha múltipla e 
respostas abertas.

Resultados de monitorização e avaliação 

O workshop recebeu uma marca média boa, especialmente, para a parte relativa à abordagem prática e também 
para a Metodologia 5 Sequências de Planos, que resultaram e que foi fácil de aprender e usar. Tanto as crianças 
como os pais sublinharam a importância de obter mais informação sobre a utilização dos meios de comunicação 
social e desejaram mais sessões de formação durante o ano.
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MOVIE Tool Kit
2017 - 2021

Project ID: 2017 -1- PT01 – KA201- 035858

https://movieproject.org/

https://www.facebook.com/Movies.and.Image.Education

www.youtube.com/movieproject 

movieprojecterasmus@gmail.com 

https://movieproject.org/ 
https://www.facebook.com/Movies.and.Image.Education 
http://www.youtube.com/movieproject  
mailto:movieprojecterasmus@gmail.com 

